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KORZYSCI WYNIKAJACE Z CWICZEN | ZABAW W PARKU LINOWYM

Aktywnosc¢ w parku linowym wptywa korzystnie na caty organizm. Pokonujgc trasy
linowe wszystkie miesnie bezustannie pracujg, a ze wzgledu na wysitek, jaki
wktadamy w pokonywanie przeszkdéd na trasie, spalamy zbedne kalorie, ktorych
czesto nadmiar dzieci gromadzg w ciggu catego dnia.

Zabawy w parku linowym wptywajg korzystnie na uktad sercowo-naczyniowy,
wzmacniajg uktad miesniowo-nerwowy, poprawiajg catg motoryke (sita,
wytrzymatosé, gibkosc). Przebywanie na $wiezym powietrzu przyczynia sie do
wzmocnienia ukfadu oddechowego, to jak zastrzyk sit witalnych a system
odpornosciowy polepsza sie. Rozwijamy przy tym koordynacje ruchowg, orientacje
przestrzenng, ¢wiczenia w parku pomocne sg réwniez przy zaburzeniach integracji
sensoryczne;j.

W aspekcie korzysci emocjonalnych wsrdd dzieci i mtodziezy, wynikajgcych z
rekreacji w parku linowym obserwujemy:

*wzrost poczucia wlasnej wartosci

*poprawienie umiejetnosci podejmowania decyzji

*nauka respektowania trudnosci i ograniczen innych ludzi

*umiejetnos¢ podejmowania i oceny ryzyka

*nauka budowania zaufania do innych ludzi

*poprawa strategicznego poszukiwania rozwigzan dla konkretnych problemow
*rozwijanie kreatywnos$ci, wyobrazni

W zabawach w naszym parku biorg udziat réwniez dzieci z zespotem Aspergera,
zespotem Downa, lekkimi zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, oczywiscie pod
statg opieka rodzicéw i instruktorow. Jest to dla nich wspaniaty element terapii, ktory
oprocz korzysci dla ciata pozwala na zabawe z petnosprawnymi réwiesnikami.



